
 
Latvijas Farmaceitu biedrība  

2017. gada 19.maijs 

Latvijas Universitātes Dabas zinātņu akadēmiskais centrs 

Jelgavas iela 1, Rīga 

 

Stress, izdegšana, depresija – farmaceita iespējas un loma šo pacientu aprūpē.  

 

DARBA KĀRTĪBA: 

 

Konferenci atbalsta: SIA "Medochemie Latvia”, G. Miežis, AS “Grindeks”, H. 

Abbe Pharma GmbH, Molnlycke Health Care, Sandoz Pharmaceuticals, 

Vitabiotics/Taula, SIA BF-ESSE, Sicor Biotech. 
 

 

08.30 – 09.30 Dalībnieku reģistrācija 

Zāļu ražotāju produktu izstādes apskate 

09.30 – 09.40  Konferences atklāšana–  

LFB prezidente Kitija Blumfelde  

09.40 – 9.55 Zāļu ražotāju informācija: 

09.55 – 10.40 Lekcija: "Depresija un neiroplasticitāte". 

Dr. Elmārs Tērauds 

10.40 - 10.55 Zāļu ražotāju informācija:  

10.55 – 11.40 Lekcija: “Pavasara nogurums un stress.” 

Dr. Vita Vestmane 

11.40 - 11.55 Zāļu ražotāju informācija:  

11.55 – 12.40 Pusdienas;  

Zāļu ražotāju produktu izstādes apskate  

12.40 – 13.25 Lekcija: “Izdegšanas sindroms”  
Dr. Vita Vestmane 

13.25 – 14.10 Lekcija: “ Hroniska stresa un izdegšanas sindroma pārvaldīšanas 

iespējas ar alternatīvām metodēm.” 

Dr. Sandra Vestermane 

14.10- 14.25 Zāļu ražotāju informācija: 

14.25 – 15.55 Darbs darba grupās un patstāvīgais darbs 

Vada – Dipl. pharm. Kitija Blumfelde un Dipl.pharm Grigorijs Golubs 

15.55 – 16.25 “Aktualitātes farmācijas jomā un LFB jaunumi” –  

LFB prezidente Kitija Blumfelde 


